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Presentacion

Las lenguas indigenas son un tesoro que buscar, y por supuesto encon-
trar, para apropiarse de la riqueza que guardan, como uno de los sellos
identitarios mds importantes de nuestra cultura.

Ante ello, el Gobierno del Estado que encabeza del Dr. Javier Duarte
de Ochoa, reconoce la grandeza de sus pueblos indigenas y promueve
a través de la Academia Veracruzana de las Lenguas Indigenas a los...
Exploradores de Letras. Con la finalidad de proporcionar una herra-
mienta mds que dé cuenta del tesoro lingliistico veracruzano.

El propésito de este material es que nifias y nifios comprendan que el
Estado de Veracruz es un Estado pluricultural y plurilinglie. Asimismo,
que las lenguas indigenas nacionales las puede aprender todo el que
quiera acercarse a ellas de manera educativa y sobre todo divertida,
adentrdndose a la aventura de ser exploradores de letras.

Asi mismo, los profesores pueden encontrar en los exploradores de
letras, una herramienta diddctica para el fortalecimiento de la identi-
dad indigena y de la educacion bilinglie intercultural, siendo copartici-
pes con sus alumnos del conocimiento, valoracion, respeto y aprendiza-
je de las lenguas indigenas.

Por otro lado, los padres de familia, pueden pasar momentos entreteni-
dos con sus hijos y propiciar con los abuelos las historias mds animadas,
a partir de los contenidos inmersos en esta revista y los que la propia
imaginacién permitan.

Finalmente, a todos los veracruzanos y mexicanos... las lenguas indige-
nas, son igual de importantes que cualquier otra lengua del mundo, son
patrimonio intangible de la humanidad; su preservacion, fortalecimien-
to y difusidn son tarea de todos.

Este primer nimero de Exploradores de letras, estd dedicado al na-
huatl de la variante de la Sierra de Zongolica, paulatinamente las publi-
caciones siguientes abordardn otros idiomas indigenas para que todas
las lenguas indigenas asentadas en la entidad veracruzana sigan hacia
Adelante.

Mtra. Lucia Tepole Ortega
Directora General de AVELI






Introduccion

Exploradores de Letras es una publicacion de la Academia Veracru-
zana de las Lenguas Indigenas AVELI, que busca acercar a la nifiez al
conocimiento, valoracion y revitalizacién de las lenguas indigenas.

Consta de ejercicios lddicos a partir de un vocabulario bdsico en la
lengua indigena, como son: sopa de letras, crucigramas, actividades de
relacionar objetos e identificar colores.

Los temas que se abordan son:

La propuesta alfabética que se emplea en la escritura del idioma.
Los colores

Los nimeros

Los olores

Nombre de frutas y verduras

Arbol Genealdgico

En el Estado de Veracruz hay 15 lenguas indigenas, una de ellas es la
lengua ndhuatl, la cual posee tres variantes en la entidad: Ndhuat! de
la Huasteca Veracruzana, Ndhuatl de la Sierra de Zongolica y Ndhuat|
del Sur. Esto quiere decir que en nuestro estado hay tres formas de
hablar ndhuatl.

Este primer nimero de Exploradores de Letras, estd dedicado al né-
huat| de la variante de Sierra de Zongolica, la cual se localiza en la zona
centro o de las altas montafias del Estado de Veracruz. Comprendiendo
los municipios de: Tehuipango, Xoxocotla, Soledad Atzompa, Tlaquilpa,
Astacinga, Atlahuilco, Tequila, los Reyes, Zongolica, Texhuacan, Mixtla
de Altamirano, San Andrés Tenejapan, Rafael Delgado y Tlilapan, que
principalmente hablan esta lengua.

En estos municipios hay particularidades que los distingue de manera
especial en su forma de habla, pronunciacién y significado, pero en lo
general hay un gran entendimiento. Por lo que los términos incluidos en
este material son algunos de los mds generales que se comprenden en
toda la regidn.

Academia Veracruzana de
las Lenguas Indigenas
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Exploradores de letras

Propuesta Alfabética del Idioma Nahuatl

La propuesta alfabética del idioma ndhuatl esta conformado por 19 le-
tras que representan igual nimero de sonidos constitutivos del ndhuatl
de la Sierra de Zongolica.

Te invitamos a conocerlo, pintalo con los colores que mds te gusteny
aprende su correcto orden.

2 W ClN @
NI KU
MNOPS
Tl Zx v
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Idioma néhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Sopa de letras: Los Ndmeros

En el idioma ndhuatl los nimeros tienen una manera particular de es-
cribirse, te invitamos a conocer la numeracién en ndhuatl y posterior-
mente localiza del uno al diez en esta sopa de letras.

C HI KNAWI EL I NUD
A QWULTJVMRIKY B G E
N G KB CDYAPTFETGIXY
N O F UL I UKUOIXUMTPI
R T MV B FTUUBIRIKTC O E
M I HE X QN 1T Y K1 V ZM
WS P Z J CSLNUDU HS SUJO
A HPE S KMULTEUHT CAU K
L G OP KA AH I HQUV LTI
Q N F B NDYNANGTG CWH
Il E S A UK I HCOIX 1 Y C
WROUJMXU RV S Y S UAQ I
A TW Z AW Z J EDWMTE F E
N Z C N I LT KALTHA AWM
1 Se
5 12384
3 Eyi
4 Nawi
5 Makuilli
6 Chikuase 5@7
7 Chikome

Chikueyi

8
9 Chiknawi
10 Mahtlaktli @ ﬂ @
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Exploradores de letras

Sopa de letras: Los Colores

Conoce el hombre de los colores en el idioma ndhuatl, te invitamos a
identificarlos y posteriormente encuéntralos dentro de esta sopa de
letras.

X E G K I T X E N E T C J T
A O P S J I K F Z H N N L D
G U X MV Q B R M X T I K A
R Q L OT X O U Z WL O P E
K F A NWCY S D I S T A K
Il VY Z H I V NWGIUL J H I
T B M 2 DWIK I T S O K I T
LY XN S I KBYNUIROQUOWL
A P Z UD A WUL QAT B F 1
L ¢C I KWUFUHAUJENTGNH
T G J AT X K H L CMW I C
A N XL OUBEIKVIR R SMI
M O F K 1 T L A P O K O X H
P D K I T S O K 1 L T C E C
Tliliwik Negro Matlaltik Morado
Chichiltik Rojo Tenextik Gris
Xoxowik Verde Istak Blanco

Kostik Amarillo Tlikostik café
Poxawak Azul Xokopaltik Anaranjado

Academia Veracruzana de las Lenguas Indigenas



Idioma néhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Sopa de letras: Los Olores

Conoce la forma de nombrar en el idioma ndhuatl a los olores, te invi-
tamos a identificarlos y posteriormente encuéntralos dentro de esta
sopa de letras.

A J NB L KAYH I HZC I M
O G T Z OHY A KP X OD E
K DL TEMQSFANIIT KB K
A WAKAYH I KNALA AP
Y F L RHOJUCYP VP CE
H M I VKGI KWK 2Z I R L X
O KH J B Z 1 AV H I DOCO
K EY P NGY K Y OHADK
OY AQ DbDHZCAAMME Z2 I
K 1 K A I MK 2Z GY U S J H
UTXNNTUYQP I NFY
H S O K I HY A KX F WL A
N T C SRV RULGHY I HK
I NQ FWAB S B X T UMW A

Palankihyak Olor a podrido
Ahwiyak Olor agradable
Itonihyak Olor a sudor L}
Kapihyak Olor a carne cruda
Kokohyak Apestoso ke
Michihyak Olor a pescado
Sokihyak Olor a mugre
Tlalihyak Olor a tierra
Xokihyak Olor acre
Tzohyak Olor a aceite
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Exploradores de letras

Sopa de letras: Los Sabores

En el idioma ndhuat| existen diversas maneras de hombrar a los sabo-
res, te invitamos a identificarlos y posteriormente encuéntralos den-
tro de esta sopa de letras.

T L
D J
N H
A P
QT
K N
O E
K S
O N
X E
K G
J T
F C
A

XCIITM>» U ATMNCMDD
OO0 - u0WroOxT=2020Xx+4
XEArocCcxxXmwwe v9<0nor
OKX<unIpg«OopMmMO=EW?>»
XAAOemMmC—-—ZXrooxTx
rc—<aA3XAXr—-0mo-+d
MmO <O—Z2=EMmMAOVX>»OmN-—
UNNMPOUOXA2Z2Z297—-27TX
OZmMX U X—=Xmoumond
NSWC<W=EUoOAHI-00Z2
- OAINUDODOWLS XOXOXrm
——0H>PO0OI—-0IT—-X0D>

Welik sabroso
Tzopelik Dulce

Kokok Picoso

Chichik Amargo

Poyek Salado (normal)
Xokok Acido
Istachichik Muy salado

Sl Asesektik Simple
0 Tlatlaktik Sabor a quemado
Tzopelxokok Agridulce
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Idioma néhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Sopa de letras: Cosas

Conoce la forma de nombrar distintas cosas de uso diario en el idioma
ndhuatl, te invitamos a identificarlos y posteriormente encuéntralos
dentro de esta sopa de letras.

P I P I N OUL L I B L F D A
G X N J A Z P UI X T H N K
L D AMRIDB J R CE K I 1 J
F X K LY T M X S Y Z L B G
A HG E L J P KY UTTTULN
I T LN NOAI QSFX 2z T
L I T L OTWN HA A SMDGOY E
L D AQL E GWV P B WMUP
O E MK B CARUATFARA
Z H A G S KV L C I KW 2Z L
T S | DI O NWTUP Z2 Q C K
OCMZWEI KOMMATL L I A
Z O T v.a SV X OTWUDF T
T N AH J KOS KA ATILE L
Tzikawastli Peine

Xallo Jarro

Tepalkat! Botella de vidrio

Amoxtli Libro

Tzotzolli Ropa
Pipinolli Arete
Koskat! collar
Teskatl Espejo
Amat| Papel
Komalli comal
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Exploradores de letras

Sopa de letras: Animales

Conoce la forma de hombrar en el idioma ndhuatl a los animales, te in-
vitamos a identificarlos y posteriormente encuéntralos dentro de esta
sopa de letfras.

K F A1l L T OLOIKTETTCA
N I P CNOTEUZPGIRTK Z B
B LMD I HLU CUJMONG QTEF
O F NI HL KN HOT CUJ ZM
S Ol J CRTMET DU HMD I
OMBDOMHGN QL I T QS
M HAF TUL 1 N1 CNUHT
A NI P OJRNUWPUMUJNDO
K DR GY QL S KTI KX PN
T T OKATUL I A F S Z X T
L S NUAHUBVUWYTL
Il R LWTET CZYGNAW.I
O Q OT S KV S NI T Z E K
N KV G U I L TWAUWUIKOB

Kimichin Ratén
Itzkuintli Perro
Mistontli Gato
Kowatl serpiente
Tochin Conejo
Kuawtli Aguila
Ayotochin Armadillo
Tekolot!| Biho
Osomaktli Mono
Tokat! Arafia
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Idioma néhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Sopa de letras: Frutas y Verduras

Las frutas y verduras tienen su nombre en el idioma ndhuatl, te invita-
mos a conocerlos y posteriormente encuéntralos dentro de esta sopa
de letras.

Al PME J OL GDUPUF A
F T 2z AP OTUL S Y CTVO
N Q Db B GL T OI K OX L A X
K C NR I T KN NY VNI RWHY
X OT EPE X I L OT LWL
N OSsS DbV GQFWZCWNXJ T
L F K J A HBWD I HAIB Z A
T QL OK TUL S P I G QKM
O CENTLTAZLN NI EDO
X NHWTUL A ARMULUULUDT
E P J OUCIKGX I E C J H
UMUL F LY AV HS zZ I MX
N E KWEIRWAY OHTL I
B Z R OL X A T NUWPMOAQB

Tzapotl Pldtano
Ayohtli Calabaza
Chilli chile

Xokotl Naranja
Xalxokotl Guayaba
Awakatl Aguacate
Tepexilotl Tepejilote
Elotl Elote

Tomatl Tomate
Exotl Ejote
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Exploradores de letras

Sopa de letras: Partes del Cuerpo

Conoce la forma de nombrar en el idioma ndhuatl las diversas partes de
nuestro cuerpo, te invitamos a identificarlos y posteriormente encuén-
tralos dentro de esta sopa de letras.

A K LTI A UIKNALTTF B
OMUBEJ Q11 ONI1 G L C I
C AUNOLMSIULUTLTIKL
N I L G TL I L CDAQ l E T
H TR Z P U O ST FAUPTWMK
P L TDY ZNULULUJJ S WA
X E F K TV BHOYG I A M
M A Y AQGH I OTOWUH B A
T P KH VLI WILUXN I K
X A J WTWDIRTTZ CLMWII AN
Y VN I KQ I NK Z OR F E
R M X S Y ALV FMI KUP z
T K X D UETUDXGNJHT
I N I K E Z S M B OC L Z A
' Kuaitl cabeza

Ixtololo Ojo
Yakatzolli Nariz
Kamaktli Boca
Ahkolli Brazo
Maitl Mano
Metztli Muslo
Tlankuait! Rodilla
Tkxitl pie

Istitl Uha
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Idioma ndhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Descubre las figuras ocultas

A continuacion te proponemos un reto, hemos escondido en el dibujo de
la siguiente pdgina algunas figuras que solo podrds descubrir siguiendo
nuestras instrucciones.

Deberds observar el nimero que se sefiala e ilumina esa parte del color
que se indica en idioma ndhuatl.

Si por algin motivo no recuerdas el nombre de los colores en idioma
ndhuat! te puedes apoyar repasando la sopa de letras correspondiente.

1 Poxawak
2 Kostik

3 Chichiltik
4 Xoxowik

5 Xokopaltik
6 Matlaltik

7 Tlikostik
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Idioma néhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

Crucigrama: Partes del Cuerpo

Es momento de repasar el nombre de algunas partes del cuerpo humano
en el idioma ndhuatl, observa con atencion los dibujos y escribe su nom-
bre en ndhuatl. Si no recuerdas el nombre en idioma ndhuatl apoyate
repasando la sopa de letras correspondiente.

—

1 EH B

o8

XSRS EnsAntal

o
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Exploradores de letras

Crucigrama: Cosas

Es momento de repasar el nombre de algunas cosas y objetos en el
idioma ndhuatl, observa con atencién los dibujos y escribe su nombre
en ndhuatl.

|

e

1 H B H EFE ID K B I

Academia Veracruzana de las Lenguas Indigenas




Idioma ndhuatl, variante de la Sierra de Zongolica

La Familia

En el idioma ndhuatl existe una forma especifica para nombrar a cada
uno de los integrantes de nuestra familia, te invitamos a conocer la
forma para llamarle a tu papd, mamd, hermanos o tios en este idioma,
posteriormente repasa tus conocimientos escribiendo el nombre co-
rrecto en idioma ndhuat! de cada uno de los integrantes que aparecen
en el drbol genealdgico.

Achtopansistli Bisabuela

Achtopankohkolli Bisabuelo

Achtopanixwitl Bisnieta
Sistli Abuela
Kohkolli Abuelo
Ixwitl Nieto (a)
Nantli Madre
Tahtli Padre
Weltitl Hermana
Tknitl Hermano
Awitl Tia
Tlayitl Tio
Yeskonetl Sobrina (o)
Yesiknitl Primo (a)
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Exploradores de letras

Sistli
Abuela

Nieto (a)

Bisabuela

Bisabuelo Bisnieta

Para el pueblo indigena nahua de la Sierra de Zongolica, las y los abue-
los son personas de gran respeto, son quienes nos dan consejos, nos
guian, nos protegen, son la raiz mds sélida de la cultura; por lo anterior
fue que se representé este drbol genealdgico teniendo como base a las
y los bisabuelos.
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